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Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr % ,d foospuk 

MkW0 j?kqukFk izlkn 
bubZ] lkj.k ¼fcgkj½ 

^bZ'oj ;fn izdk'kiqat gS rks ukjh mldh fdj.k gS] tks 
izdk'k dks pkjksa vksj fc[ksj nsrh gS* vFkok ^;fn bZ'oj 
'kCn gS rks ukjh mldk vFkZ gS* tSlh mfDr;k¡ ukjh ds 
lEcU/k esa izpfyr gSaA ogha nwljh vksj ukjh ds 
ikyu&iks’k.k dks iM+kslh ds ikS/ks dks lhapus ds leku 
crk;k x;k gS] mls ek= ,d vkfFkZd mÙkjnkf;Ro ekuk 
x;k gSA ekuo lekt dk bfrgkl efgykvksa dks lÙkk] 
izHkqrk ,oa 'kfDr ls nwj j[kus dk bfrgkl gS vkSj 
blfy;s izR;sd ns'k] izR;sd dky] izR;sd tkfr] izR;sd 
/keZ esa efgykvksa dks iq:’kksa ds cjkcj u vkus nsus dh 
lajpukRed o lkaLd`frd ck/;rk,¡ cuk;h x;h gSA  
lektoknh fopkjd MkW0 jkeeuksgj yksfg;k dk dguk 
Fkk fd ;fn vkidks fdlh ns'k ;k lekt ds bfrgkl dk 
v/;;u djuk gS rks vkidks ;g ns[kuk gksxk fd mlus 
vius ;gk¡ ukjh rFkk 'kwnzksa ds lkFk dSlk O;ogkj fd;k 
gSA blh iafDr ds vk/kkj ij tc ge Hkkjrh; lekt esa 
efgykvksa dh fLFkfr ij izdk'k Mkyrs gSa] rks Kkr gksrk 
gS fd ljLorh] y{eh vkSj nqxkZ ds :i esa iwtuh; 
efgykvksa dks ;gk¡ izkjEHk ls lEekfur LFkku fn;k x;k 
gSA  
Hkkjrh; lekt eas izR;sd dky esa efgykvksa dh fLFkfr 
,d leku ugha jgh] oju~ ifjfLFkfro'k muesa dbZ 
ifjorZu gq, gSa] ftudk laf{kIr ifjp; vxzkafdr gS &  
izkxSfrgkfld dky esa efgykvksa esa ekuo us lH;rk dk 
dksbZ ikB ugha lh[kk FkkA L=h ohj iq:’k dh vuqxkfeuh 
gksus dks foo'k FkhA bl le; fL=;ksa dh n'kk okLro esa 
lkspuh; FkhA ;kSu fu’d’kZ :i esa ;g dgk tk ldrk gS 
fd mÙkjoSfnd dky ls Hkkjr esa vk;Z&vuk;Z] ;ou] 
'kd] dq’kk.k] gq.k vkfn vusd tkfr;ksa ds yksx Hkkjrh;] 
lekt lekfgr gksus yxs Fks vkSj os lHkh fgUnw /keZ esa 
lek x;sA ftlls Hkkjrh; laLd`fr esa vifeJ.k gqvk 
vkSj fod`fr;k¡ vk;haA vuqykse fookg vkSj cgqfookg ds 
dkj.k vuk;Z fL=;k¡ Hkh vk;Za ifjokjksa esa izfo’B gqbZA bu 
vuk;Z ukfj;ksa us vius laLdkj rFkk laLd`fr ds vuqlkj 
LoPNUn vkpj.k fd;k] ftlls lEiw.kZ L=h tkfr cnuke 
gqbZA /keZ'kkL=ksa esa L=h&fuUnk blh dk ifj.kke izrhr 
gksrk gSA ekS;Zdkyhu lkfgR; ls Kkr gksrk gS fd Å¡ps 
ifjokjksa dh rFkk vkJeksa eas jgus okyh dU;k,¡ izkphu 
bfrgkl rFkk ijEijk dk v/;;u djrh FkhaA mUgsa bruh 
mPp f'k{kk nh tkrh Fkh fd os u dsoy 'yksd le> 
ldrh Fkha cfYd mudh jpuk Hkh dj ysrh FkhaA Å¡ps 

ifjokjksa dh dU;k,¡ izk;% xk;u o u`R; vkfn esa f'k{kk 
fy;k djrh FkhaA dU;kvksa dh f'k{kk ds fy, lEHkor% 
fu;fer laLFkk,¡ ugha gksaxh] ,slk izrhr gksrk gSA 
vejdks'k esa dbZ ,sls 'kCn gSa ftudk vFkZ gS& 
v/;kfidk,¡ rFkk oSfnd ea=ksa dh vkpk;kZ,¡A mi;qDr 
mYys[kksa ls izrhr gksrk gS fd ekS;Zdkyhu lekt esa 
czãokfnuh tSlh fL=;k¡ fo|eku FkhaA  
LoPNUnrk ds dkj.k fj'rs&ukrksa dh dksbZ ifjHkk’kk ugha 
FkhA dsoy ek¡ gh cryk ldrh Fkh] fd mlds cPps dk 
firk dkSu gS\ iq:’k ;kSu lEcU/kksa ds fy, fdlh Hkh 
fj'rs dh lhekvksa esa ugha FkkA ukjh iq:’k ds v/khu ,oa 
mldh euekuh lgu djus dks etcwj FkhA okLro esa 
bl le; ekuo ,oa i'kq esa dksbZ QdZ ugha FkkA nksuksa gh 
isV ds fy, thrs Fks] isV ds fy, ejrs FksA bl dky esa 
efgykvksa dh n'kk esa ,slk dksbZ mTtoy fcUnq ugha 
fn[krk gS] ftlds vkyksd ls ukjh vkyksfdr gks ldsA 
flU/kq lH;rk ;qx esa efgykvksa dh bfrgkl ds iUus 
iyVus ls irk pyrk gS fd iwoZ vk;Z ;qx esa efgyk,¡ 
lekt esa ,d fof'k’V LFkku j[krh FkhA flU/kq lH;rk esa 
L=h :iksa dks gh iwtk tkrk FkkA ;gk¡ ls izkIr mR[kuuksa 
ls ;g izekf.kr gksrk gS fd flU/kq lekt ekr`lÙkkRed 
Fkk vkSj jkT; o lEifÙk dk mÙkjkf/kdkj dU;kvksa dks 
feyrk FkkA vk/kqfud dsjy jkT; eas ekr`lÙkkRed 
ikfjokfjd O;oLFkk vkt Hkh vfLrRo eas gS] ftlls ;gh 
/kkj.kk iq’V gksrh gS fd izkphu Hkkjrh; lekt esa 
efgykvksa dh fLFkfr iq:’kksa ds eqdkcys Js’B FkhA 
oSfnd ;qx esa efgykvksa dh fLFkfr flU/kq lH;rk ds 
foyksi ds ckn 1500 bZ0iw0 ds vkl&ikl Hkkjr esa vk;ksZa 
dk vkxeu gqvkA blh nkSjku _Xosn dh jpuk gqbZ vkSj 
fQj lkeosn] ;tqosZn vkSj vFkoZosn Hkh fy[ks x,A bu 
osnksa ls rRdkyhu thoui)fr ls lEcfU/kr rF; izkIr 
gksrs gSaA osn] mifu’kn] iqjk.kksa ds v/;;u ds vk/kkj ij 
bfrgkldkjksa us oSfnd ;qx dks efgykvksa dh lkekftd 
fLFkfr ds lUnHkZ esa Lo.kZ ;qx dgk gS D;ksafd ;gk¡ 
fir`lÙkkRed lekt gksus ds ckotwn iq= vkSj iqf=;ksa dks 
leku volj o leku lqfo/kk,¡ nh tkrh FkhaA ifjokj ds 
lHkh dk;ksZa vkSj fu.kZ;ksa esa iRuh dks leku vf/kdkj FkkA 
ikfjokfjd ;Kksa esa Hkh iRuh dk fØ;kRed lg;ksx jgrk 
FkkA  
mÙkj oSfnd dky esa efgykvksa dh xfjek /kwfey gksus 
yxhA fL=;ksa dk lHkkvksa ,oa ifj’knksa esa izos'k oftZr gks 
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x;kA iq= tUe g’kksZYykl ls euk;k tkrk Fkk vkSj dU;k 
dk tUe vHkkX; dk lwpd ekuk tkrk FkkA cgqiRuh 
fookg izFkk us fL=;ksa dh izfr’Bk dks xgjh Bsl igq¡pk;hA 
^,srjs;* mifu’kn~ esa fL=;ksa dks 'knzw ls Hkh uhpk cryk;k 
x;kA blds ckotwn Hkh lekt esa ekrk dk in lEekfur 
FkkA lEeku dh ;g fo'ks’k Hkkouk gh bl ;qx dh 
laLd`fr dh loZizeq[k fo'ks’krk jgh gSA MkW0 os.kq izlkn 
dk fopkj gS] fd bl ;qx esa fo/kok fookg dh 'kq:vkr 
gks pqdh FkhA ^c`gnkj.;d* mifu’kn~ esa mu fL=;ksa dh 
Hkwfedk dk mYys[k fd;k x;k gS] tks vko';drk ds 
le; vius ifr;ksa ds lkFk ;q) esa Hkkx ysrh Fkha] ijUrq 
fQj Hkh bl le; ukjh dsoy ifr iwtk rd gh lhfer 
Fkh vkSj ukjh dk ,d gh xq.k Fkk ifrozrk gksukA  
oSfnd ;qx ds ckn bZ0iw0 600 ls 300 bZ0iw0 ds 
dky[k.M dks ØkfUr;qx dh laKk nh tkrh gSA blh 
le; dkSfVY; us vFkZ'kkL= vkSj euq us euqLe`fr dh 
jpuk dh ftlesa dgha Hkh efgyk f'k{kk dk ftØ ugha 
fd;k x;kA blh le; fgUnw lekt esa laLdkj O;oLFkk 
dk tUe gqvk] ftleas efgykvksa dks nks;e ntsZ dk 
ukxfjd ekuk tkrk FkkA mudh oj Lo;a pquus dh 
vktknh Nhu yh x;hA cky fookg dh dqizFkk vfLrRo 
esa vk;h] lEifÙk ij efgykvksa ds vf/kdkj dks lekIr 
dj fn;k x;kA bl le; rd efgykvksa dh fLFkfr 
fcxM+rh x;h vkSj bldh ckn vk, xqIrk ;qx esa fL=;ksa 
dh fLFkfr esa vkSj Hkh vf/kd nklRo vk x;k FkkA bl 
le; fo/kok iqufoZokg ij iwjh rjg izfrcU/k yxk fn;k 
x;k] lkFk gh lrh vkSj tkSgj izFkk Hkh vfLrRo esa 
vk;hA  
Le`frdky esa vkdj L=h dh fLFkfr esa vkSj fxjkoV 
vk;hA og dsoy ekrk ds :i esa vknj dh ik= jg 
x;hA ,d L=h] iRuh vkSj izs;lh ds :i esa mldh 
izfr’Bk u jghA Le`frdkjksa us L=h ds lc vf/kdkjksa dk 
vigj.k dj fy;kA euq us ,d vksj fy[kk gS fd ftl 
?kj esa ukjh dk vknj gksrk gS] ogk¡ nsork fuokl djrs 
gS% nwljh vkSj mls tUe ls e`R;q rd iq:’k ds vkJ; es 
j[kk vkSj vkpkj lafgrk ds :i esa vusdkusd cU/kuksa ls 
tdM+ fn;kA  
e/;;qx es efgykvksa dh fLFkfr tc Hkkjrh; efgykvksa 
dk lkSUn;Z vkØe.kdkfj;ksa ds gje esa jkSank tk jgk FkkA 
mudh vfLerk iq:’kksa ds dneksa rys jkSanh tkus yxh 
FkhA L=h vius efgeke;h flagklu ls fxjdj foykl dh 

,d lkexzh ds :i esa izLrqr gks pqdh FkhA thou dk gj 
{ks= bl le; efgykvksa ds fy, oftZr FkkA mlds 
lkekU; vf/kdkj foyqIr gks x;s FksA mUgsa ek= iRuh ds 
:i esa thus dk vf/kdkj FkkA csey fookg cgqrk;r esa 
gksus ls fo/kokvksa dh la[;k Hkh c<+us yxhA efgykvksa dh 
nqfu;k ?kj dh pgkjnhokjh rd gh lhfer FkhA vr% bl 
;qx esa efgyk,¡ 'kkfir thou thus dks etcwj FkhaA u 
mudk lEeku Fkk] u gh mudk lrhRo lqjf{kr FkkA os 
ek= Hkksx dh oLrq cudj jgh x;h FkhaA efgykvksa dh 
fcØh bl ;qx dh gh nsu FkhA uSfrdrk dsoy fdrkcksa 
ds iUuksa rd gh lhfer jg x;h FkhA gj lqUnj yM+dh 
gje dh pgkjnhokjh ds chp nQu dj nh x;hA  
eqxydky esa fL=;ksa dh fLFkfr vkSj n;uh; gks x;hA 
efgyk f'k{kk iwjh rjg ls lekIr dj nh x;hA inkZizFkk 
lHkh efgykvksa ds fy, vfuokZ; dj nh x;hA lrh izFkk 
vius pje ij igq¡p x;h vkSj eqfLye vkØe.kdkfj;ksa ls 
cpus ds fy, 4&5 o’kZ dh dU;kvksa dk Hkh fookg dj 
fn;k tkrk FkkA bl dky esa efgykvksa dh vktknh Nhu 
dj x`gLFkh dks gh mudh leLr xfrfof/k;ksa dk dsUnz 
cuk fn;k x;kA lEifÙk ds ekeys esa vo'; eqxydky esa 
efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj gqvkA ;fn iq= u gks rks 
lEifÙk dk mÙkjkf/kdkj dU;kvksa dks feyus yxk Fkk vkSj 
ifr dh e`R;q gksus ij mldh fo/kok dksA ijUrq lEifÙk 
ds ekeys esa vHkh Hkh efgykvksa ij dbZ vadq'k FksA 
efgyk,¡ lEifÙk dk mi;ksx rks dj ldrh Fkh] ysfdu 
mls csp ugha ldrha FkhaA bl dky esa 'kklu {ks= esa 
jft;k csxe] pk¡n chch] rkjk ckbZ] vfgY;kckbZ gksYdj 
ds uke Hkh blh chp esa pedsA tgk¡ rd lkekU; ukjh 
dk iz'u gS] mudh fLFkfr izk;% iq:’k ds v/khu gh jghA 
bl izdkj eqxydky efgykvksa ds fy, vU/kdkj ;qx 
lkfcr gqvkA  

fu’d’kZ 

fu’d’kZ :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd izkphu dky 
ls gh Hkkjfr;sa efgyk;sa izR;sd le; esa vusd ladVksa ls 
tq>rs gq, Hkh vius vfLrRo dks cpk dj j[krh jghA 
og flQZ iq:’k dh lg/kfeZ.kh gh ugha cfYd Lora= 
vfLrRo j[kus okyh lekt dks vkxs c<+kus okyh] 'kfDr 
Lo:i Fkh ,oa lnSo jgsaxh] ekxZ esa vkus okyh ck/kk,¡ Hkh 
mUgsa jksd ugha ldrh gSA  
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