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19व ीं शताब्द  में भारत य धमम समाज सुधार आींदोलन में स्वाम  दयानींद सरस्वत  क  महत्वपूर्म भूममका रह  है। इनका महत्व इसमलए 

और अमधक बढ़ जाता है मक जहाीं राजा राम मोहन राय व रानाडे ने सुधारवाद  तकम  और पाश्चात्य सींसृ्कमत के प्रगमतश ल मवचारोीं को इस 

आींदोलन के मलए आवश्यक बताया, वह  दयानींद सरस्वत  ने प्राच न भारत य सींसृ्कमत तथा वैमदक मवचारोीं को सवमशे्रष्ठ मानते हुए उसके 

पुनरुत्थान पर जोर मदया। 

Swami Dayanand Saraswati played an important role in the Indian religious social reform movement in the 

19th century. Their importance increases further because while Raja Ram Mohan Roy and Ranade called 

reformist logic and progressive ideas of western culture necessary for this movement, the same Dayanand 

Saraswati, considering ancient Indian culture and Vedic ideas as the best, discussed its revival Insisted. 
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प्रस्तावना 

इस शोध पत्र में हमने भारत य समाज में सुधार मकए जाने क  

उस जरूरत को रेखाींमकत मकया है मजसे आयम समाज ने 

पहचाना था और मजसके मलए उसने काम मकया था। 19व ीं 

शताब्द  का धामममक और सामामजक पुनजामगरर् आधुमनक 

भारत य इमतहास क  एक महत्वपूर्म घटना है। इसने भारत योीं 

को आत्म मनर क्षर् करने के मलए मववश मकया। महींदू समाज का 

मनचला तबका सामामजक सम्मान व आमथमक सुमवधाओीं के 

मलए ईसाई धमम को समवकार करने लगा अतः महींदू धमम एवीं 

समाज क  रक्षा के मलए सुधार क  आवश्यकता थ । 

आयम समाज आींदोलन का प्रसार प्राय पश्चात्य प्रभावोीं क  

प्रमतमिया के रूप में हुआ। हमें यह याद रखना चामहए मक न तो 

स्वाम  दयानींद ह  बल्कि उनके गुरु स्वाम  मवरजानींद भ  

पाश्चत्य मशक्षा से प्रभामवत हुए थे। ये दोनोीं ह  शुद्ध वैमदक परींपरा 

में मवश्वास करते थे और उन्ोींने ”पुनः वेदोीं क  ओर चलो “ 

(Back to the Vedas)  का नारा लगाया। 

दयानींद सरस्वत  के मतानुसार “भारत क  आध्याल्कत्मक 

परींपरा” पमश्चम के भौमतक वाद  मवचारोीं से अमधक शे्रष्ठ है। 

“ No reformation is possible 

without a renaissance”--------- “Hegal” 

उदे्दश्य 

इस र्ोध के अध्ययन के बाद आप 

▪ समामजक व आमथमक व्यवस्थाओीं, मजनमें सुधार क  

आवश्यकता थ , को जान सकें गे।  

▪ आयम समाज क  स्थापना व उसके मनयमोीं को धामममक 

सुधार आींदोलन के उदाहरर् स्वरूप समझ सकें गे। 

▪ आयम समाज क  मशक्षाएीं  जान सकें गे। 

▪ आयम समाज के योगदान को समझ सकें गे।  

▪ आयम समाज का आींदोलन तथा आधुमनक भारत के बारे में 

जानकार  प्राप्त कर सकें गे। 

दयानंद सरस्वती के जीवन की झलक 

▪ दयानींद सरस्वत  (उत्तर  भारत का महींदू लूथर) ज  का 

जन्म 1824 में गुजरात के मोरब  मजले के टींकारा कसे्ब के 

ज वपुर ग्राम में 1824 में ब्राह्मर् पररवार में अींबा शींकर ज  

के यहाीं हुआ था। 

▪ इन के बचपन का मूल नाम मूल शींकर था। 

▪ इनके मपता ज  (अींबा शींकर) मशव भक्त थे। 

▪ 21 वर्म क  आयु में जब इनके मववाह क  योजना बन रह  

थ , ये घर से मनकल गए। 

▪ 1860 में दयानींद मथुरा पहुींचे जहाीं नेत्रह न गुरु स्वाम  

मवरजानींद के मशष्य के रूप में ज्ञान प्राप्त मकया। 

▪ स्वाम  मवरजानींद से वेदोीं क  दाशममनक व्याख्या का 

पररचय ममला। 

▪ स्वाम  मवरजानींद ज  ने गुरु दमक्षर्ा के रूप में स्वाम  

दयानींद सरस्वत  ज  को महींदू धमम क  कुर मतयोीं तथा 

बुराइयोीं से समाज को मुक्त करने का कायम सौींपा। इसका 

स्वाम  दयानींद ज  ने ज वनपयंत तक मनवामह मकया। 

▪ वेदोीं व भारत य दशमन का गहन अध्ययन करने के पश्चात 

स्वाम  दयानींद ज  इस मनष्कर्म तक पहुींचे मक “आयम शे्रष्ठ 

जन थे, वेद ईश्वर या ज्ञान है तथा भारत भूमम मवमशष्ट भूमम 

है।” 

▪  दींड  स्वाम  पूर्ामनींद सरस्वत  ने इन्ें सन्यास ग्रहर् के 

बाद स्वाम  दयानींद सरस्वत  का नाम मदया। 
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▪  बींगाल के समाज सुधारक केशवचींद्र सेन के परामशम पर 

उन्ोींने अपने मवचारोीं को सींसृ्कत के स्थान पर महींद  में 

व्यक्त करना प्रारींभ मकया। 

▪  दयानींद सरस्वत  ने अपने मवचारोीं को महींद  में मलख  

“सत्याथम प्रकाश” नामक पुस्तक में व्यक्त मकया इसमें 

उन्ोींने महींदुओीं को वेद पढ़ने पर बल मदया। 

▪ वेदभाष्य भूममका (वेदोीं पर ट का) 

▪  वेदभाष्य (यजुवेद और ऋगे्वद पर ट का) 

स्वामी दयानंद का दृर्िकोण 

▪ स्वाम  दयानींद सरस्वत  वेदोीं को “भारत के आधार स्तींभ” 

के रूप में देखते थे। 

▪ स्वाम  दयानींद सरस्वत  पुनजमन्म और कमम के मसद्धाींत में 

मवश्वास रखते थे। 

▪ स्वाम  दयानींद सरस्वत  बहुदेववाद और मूमतम पूजा के 

कट्टर मवरोध  थे। 

आयि समाज की स्थापना 

आयम समाज वैमदक धमम का एक सुधार आींदोलन है और स्वाम  

ज  1876 में इींमडया फॉर इींमडयन के रूप में स्वराज का आह्वान 

करने वाले पहले व्यल्कक्त थे। दयानींद सरस्वत  ने 1875 ईस्व  में 

मुींबई में आयम समाज क  स्थापना क  और इसके मसद्धाींत व 

मनयम बनाए। 1877 में लाहौर में आयम समाज क  शाखा स्थामपत 

क  और लाहौर को मुख्यालय बनाया। 

आयि समाज का उदे्दश्य 

आयम समाज का उदे्दश्य प्रगट सत्य के रूप में वेदोीं और सबसे 

पुराने महींदू धमम ग्रींथोीं को मफर से स्थामपत करना है।अन्य शब्दोीं 

में भारत में एक वगमह न, जामत मवह न समाज, एक सींयुक्त 

भारत (धामममक, सामामजक और राष्टर  य स्तर पर) और मवदेश  

शासन से मुक्त भारत हो, मजसमें आयम धमम सभ  का सामान्य 

धमम हो। उन्ोींने इस बात पर जोर मदया मक माता-मपता का यह 

कतमव्य है मक वे अपने बच्ोीं को मशमक्षत व सच्ररत्र बनाएीं । 

उन्ोींने प्रस्ताव मदया मक 5 वर्म क  आयु से ह  बच्ोीं को सींसृ्कत, 

महींद  तथा साथ ह  मवदेश  भार्ाएीं  स खना शुरू कर देना 

चामहए। इस तरह उन्ोींने मत्रभार्ा फामूमला प्रसु्तत मकया। वे यह 

भ  मानते थे मक माता-मपता अपने बच्ोीं को अनुशामसत रखें 

और मवमधवत रूप से सामामजक प्रार्  बनाएीं । स्वाम  दयानींद 

सरस्वत  लड़मकयोीं व लड़कोीं दोनोीं के मलए 8 वर्म क  आयु से 

गींभ र रूप से मशक्षा मदए जाने के पक्ष में थे, मकीं तु वे उनके सह 

मशक्षा सींस्थानोीं के पक्षधर नह ीं थे। सभ  मवद्यामथमयोीं से आशा क  

जात  थ  मक वह ब्रह्मचयम का पालन करें। उन्ोींने बाल मववाह 

का दृढ़ता के साथ मवरोध मकया और कहा मक लड़मकयोीं का 

मववाह 16 वर्म तथा लड़कोीं का मववाह 25 वर्म क  आयु से 

पहले नह ीं मकया जाना चामहए। 

स्वाम  दयानींद सरस्वत  ने जो सबसे महत्वपूर्म व गैर परींपरागत 

कदम उठाए हैं उनमें से वह एक प्रस्ताव था मक मजन महींदुओीं ने 

ईसाई व इस्लाम धमम इत्यामद को स्व कार कर मलया था उन्ें 

वापस महींदू धमम में सल्कम्ममलत मकया जाए। 

आयि समाज के प्रमुख र्सद्ांत 

आयम समाज के मसद्धाींतोीं क  जानकार  हमें स्वाम  दयानींद 

सरस्वत  के प्रमसद्ध ग्रींथ “सत्याथम प्रकाश” से ममलत  है। आयम 

समाज के मनयम इस प्रकार हैं:- 

▪ सत्य जब मवद्या और जो पदामथ मवद्या से जाने जाते हैं उन 

सब का आमद मूल परमेश्वर है। 

▪ ईश्वर सल्कच्दानींद स्वरूप ,मनराकार, सवमशल्कक्तमान, 

न्यायकार , दयालु, अजन्मा, अनींत, मनमवमकार, अनामद, 

अनुपम, सवामधार, सवेश्वर, सवमव्यापक, अजर, अमर, 

अभय, मनत्य पमवत्र और सृमष्टकताम है उस  क  उपासना 

करन  चामहए।  

▪ वेद सब सत्य मवद्याओीं क  पुस्तक है। वेद का पढ़ना-

पढ़ाना और सुनना-सुनाना सब आयों का परमधमम है। 

▪ सच्ाई को हमें सदैव स्व कार करना चामहए और असत्य 

को ठुकराना चामहए। समय के अनुसार हमको मकस  

मवचारधारा को मान्यता प्रदान नह ीं कर देन  चामहए। 

▪ मनुष्य के कमम, सह  व गलत क  मववेचना करने के पश्चात 

धमम के अनुसार करने चामहए। मनयम यह है मक सह  कायम 

को क मजए और गलत कायम से दूर रमहए।  

▪ समस्त व्यल्कक्तयोीं के साथ हमारे आचरर् का आधार पे्रम व 

सद्भावना का होना चामहए। सींपूर्म जगत के पे्रम सद्भावना 

पर आधाररत बनने से पृथ्व  पर स्वगम क  अनुभूमत होग ।  

▪ हमें अज्ञानता को समाप्त करने व ज्ञान क  बढ़ोतर  के 

मलए कायम करना चामहए। मनरक्षरता, अज्ञानता व 

अींधमवश्वास समस्त बुराइयोीं क  जड़ होत  है, जबमक ज्ञान 

द्वारा सवमव्याप  कल्यार् व आनींद क  प्राल्कप्त होत  है। 

▪ मकस  भ  व्यल्कक्त को स्वयीं अपन  उन्नमत से सींतुष्ट नह ीं 

होना चामहए बल्कि समस्त मानव जामत क  भलाई में स्वयीं 

क  भलाई क  अनुभूमत करन  चामहए। 

▪ भौमतक, सामामजक व आध्याल्कत्मक रूप से मवश्व क  भलाई 

करना ह  आयम समाज का मुख्य उदे्दश्य है। 

▪ समस्त मानव जामत क  भलाई के मलए मनधामररत मकए गए 

सामामजक मनयमोीं का पालन करना सभ  व्यल्कक्तयोीं के 

मलए अमनवायम होता है। 

आयि समाज का योर्दान 

▪ आयम समाज मशक्षा, समाज सुधार व राष्टर  यता का आींदोलन 

था। भारत के 85प्रमतशत स्वतींत्रता सींग्राम सेनान  आयम 

समाज ने पैदा मकए। स्वदेश  आींदोलन का मूल सूत्रधार 

आयम समाज ह  है  

▪ स्वाम  ज  ने धमम पररवतमन कर चुके लोगोीं को पुनः महींदू 

बनने क  पे्ररर्ा देकर शुल्कद्ध आींदोलन चलाया। 

▪ आज मवदेशोीं तथा योग जगत में नमसे्त शब्द का प्रयोग 

बहुत साधारर् बात है। आयम समामजओ ने एक दूसरे को 

अमभवादन करने का यह तर का प्रचमलत मकया, यह अब 

भारत योीं क  पहचान बन चुका है। 

▪ स्वाम  दयानींद ने महींद  भार्ा में सत्याथम प्रकाश पुस्तक 

तथा अनेक वेद भाष्यो क  रचना क । वसु्ततः  आयम 

समाज द्वारा क  गई महींद  सेवा अमद्वत य है। 
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▪ लाहौर में स्वाम  दयानींद के अनुयाई लाला हींसराज में 

दयानींद एीं ग्लो वैमदक कॉलेज क  स्थापना क  थ । 

▪ स्वाम  श्रद्धानींद ज  ने काींगड़  में गुरुकुल मवद्यालय क  

स्थापना क । 

▪ अनेक आयम समाज के अनुयामययोीं ने मवदेशोीं में जाकर 

महींदुओीं में महींद  भार्ा व स्वतींत्र चेतना का प्रसार मकया। 

▪ वैलेंटाइन मशरोल नामक एक अींगे्रज ने इींमडयन अनरेस्ट 

नामक अपन  पुस्तक में तो सत्याथम प्रकाश को “मब्रमटश 

साम्राज्य क  जड़ें  खोखल  करने वाला” और दयानींद 

सरस्वत  को “भारत य अशाल्कि का जन्मदाता” बताया है। 

र्नष्कषि 

स्वाम  दयानींद सरस्वत  व उनके अनुयामययोीं ने आयम समाज के 

माध्यम से भारत य सींसृ्कमत के पुनरुत्थान, नवज वन के मनमामर् 

के के्षत्र में और राष्टर  य जागृमत के के्षत्र में नव न आींदोलन चलाया। 

इस शोध पत्र के माध्यम से हमें यह पता चलता है मक देशवास  

भारत य सींसृ्कमत व धमम क  शे्रष्ठता के बारे में समझने लगे। 

राजन मतक स्वतींत्रता के सींबींध में उन्ोींने मलखा मक “अचे्छ से 

अच्छा मवदेश  राज्य बुरे से बुरे स्वदेश   राज्य क  तुलना में भ  

बुरा है।“ 
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