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^^la;qDr ,oa ,dy ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k ij vfHkHkkod  

izksRlkgu ,oa O;fDrRo xq.kksa ds izHkko dk v/;;u** 

'kks/k funsZ’kd % 
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 izLrqr 'kks/kdk;Z esa 'kks/kdrkZ }kjk la;qDr ,oa ,dy ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa ds mPp ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k ij vfHkHkkod 

izksRlkgu ,oa O;fDrRo xq.kksa ds izHkko dk v/;;u fd;k x;k gSA nÙk ladyu gsrq midj.k ds :i esa MkW - dqlqe vxzoky }kjk 

fufeZr vxzoky vfHkHkkod izksRlkgu ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gS vkSj O;fDrRo ds izHkko ds ekiu ds fy;s MkW- lh- izdk'k 'kekZ 

}kjk fufeZr O;fDrRo lek;kstu iz’ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gS rFkk fu"d"kZ bl izdkj izkIr gqvk fd la;qDr ,oa ,dy 

ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa dh mPp 'kSf{kd miyfC/k ij O;fDrRo xq.kksa ds izHkko esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

Keywords:- 'kSf{kd miyfC/k] vfHkHkkod izksRlkgu ,oa O;fDrRo xq.kA 

izLrkouk %& 

f’k{kk izdk’k dk og L=ksr gS tks thou ds 

fofHkUu {ks=ksa esa gekjk lPpk iFk izn’kZu djrh gSA f'k{kk 

ds izdkj ls gh gekjh dfBukb;ksa dk fuokj.k gksrk gSA 

lw{e v/;;u ls ;g Kku gksuk gS fd f'k{kkvkthou 

pyus okyh izfØ;k gS tUe ls iwoZ Hkh izd`fr xHkZ ds 

ckyd dks lalkj esa thus yk;d cukrh gSA rRi’pkr~ 

mls xq: ds :Ik esa ekrk firk ,ao ifjokj ds o;kso`) 

lnL; rFkk f'k{kd mls fof’k"V f'k{kk iznku djrs gSA 

ckyd dh f’k{kk esa ifjokj dk egRo %& orZeku 

;qx esa la;qDr ifjokj dk LFkku ,dkadh ifjokj us ys 

fy;k gS rFkk blds vusd dk;ksZ dks Hkh nwljh lkekftd 

laLFkkvksa us laHkky fy;k gS ij blls ;g ugha le> 

ysuk pkfg, fd vk/kqfud ifjokj ij ckyd ds ikyu 

iks"k.k rFkk f’k{kk dk mÙkjnkf;Ro ugha jgk gSA uotkr 

f’k’kq vius thou dh ;k=k dks ifjokj ls gh vkjEHk 

djrk gS rFkk blh laLFkk esa jgrs gq, fofHkUu izzzdkj dh 

f’k{kk izkIr gksrh gSA ckyd ds fodkl ij mlds ifjokj 

dk cgqr izHkko iM+rk gSA 

ifjokj ,d NksVh lh lkekftd laLFkk gS] 

ftleas jgrs gq, ckyd ekrk firk ds vfrfjDr HkkbZ 

cguks rFkk vU; lacaf/k;ksa ds laidZ esa vkrk gSA bl 

lHkh dk viuk vyx&vyx dk;Z gksrk gS lHkh lnL; 

,d nwljs ij viuk izHkko Mkyrs gS] bl izHkko ls og 

lekt ds rkSj rjhds lh[krk gS rFkk vius O;fDrRo dk 

fuekZ.k djrk gSA 

'kks/k v/;;u dk egRo %& 

 vfHkHkkod izksRlkgu ,oa O;fDrRo xq.k cPpksa dks 

vfHkHkkodksa }kjk fn;k tkus okyk ,d mipkj gS ftlls 

ckyd vfHkHkkodksa ds ekxZn’kZu ,oa iq"Vhdj.k o 

ns[kHkky ds }kjk vius vPNs O;ogkj dh laHkkoukvksa dks 

c<+krk gSA vfHkHkkod izksRlkgu ,oa O;fDrRo xq.k ckydksa 

ds lHkh {ks=ksa dks izHkkfor djrk gSA vfHkHkkod vius 

izksRlkgu ,oa O;fDrRo xq.kksa ds }kjk cPpksa dh leL;kvksa 

dk lek/kku dj ldsaxsaA vfHkHkkod izksRlkgu ,oa 

O;fDrRo xq.k nsdj ruko ds {k.kksa esa cPpksa ds 

grksRlkfgr gksus dh izo`fŸk vadq’k yxkus esa lQy gks 

ik,xsaA vfHkHkkod izksRlkgu ,oa O;fDrRo xq.k dh 

vko’;drk o egRo dks v/;kid rFkk Lo;a cPps le> 

ik,xsaA vfHkHkkod vius izksRlkgu ,oa O;fDrRo xq.k dk 

ewY;kadu cPpksa dh miyfC/k ds }kjk dj ik,xsaA 

vfHkHkkod vius izksRlkgu ,oa O;fDrRo xq.kksa ds }kjk 

cPpksa dks ,d lQy O;fDr o vPNk ukxfjd cuk 

ik,xsaA 

leL;k dFku %& 

 ^^la;qDr ,oa ,dy ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa ds 

mPp ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k ij vfHkHkkod izksRlkgu 

,oa O;fDrRo xq.kksa ds izHkko dk v/;;u** 

'kks/k fof/k %& 

 izLrqr 'kks/k izca/k esa v/;;u gsrq 'kks/k fof/k ds 

:Ik esa o.kkZRed losZ{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

'kks/k v/;;u ds mís’; %& 

1- la;qDr ,oa ,dy ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa ds mPp 

'kSf{kd miyfC/k ij vfHkHkkod izksRlkgu ds 

izHkko dk v/;;u djukA 

2- la;qDr ,oa ,dy ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa ds mPp 

'kSf{kd miyfC/k ij O;fDrRo xq.kksa ds izHkko dk 

v/;;u djukA 

ifjdYiuk %& 

1- la;qDr ,oa ,dy ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa dh mPp 

'kSf{kd miyfC/k ij vfHkHkkod izksRlkgu ds 

izHkko esa lkFkZd vraj ugha ik;k tkrk gSA 
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2- la;qDr ,oa ,dy ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa dh mPp 

'kSf{kd miyfC/k ij O;fDrRo xq.kksa ds izHkko esa 

lkFkZd vraj ugha ik;k tkrk gSA 

U;kn'kZ %& 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa U;kn’kZ ds :i esa dqy 

800 fo|kFkhZ ftlesa la;qDr ifjokj o ,dy ifjokj ds 

400&400 dqy 800 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA 

lkaf[;dh fof/k;k¡ %& 

e/;eku] izeki fopyu o Vh&eku dk iz;ksx 

lkaf[;dh fof/k;ksa ds :i esa fd;k x;k gSA 

'kks/k midj.k %& 

izLrqr 'kks/k izca/k esa 'kks/kdrkZ }kjk vfHkHkkod 

izksRlkgu ds ekiu ds fy;s MkW- dqlqe vxzoky }kjk 

fufeZr vxzoky vfHkHkkod izksRlkgu ekiuh dk iz;ksx 

fd;k x;k gS vkSj O;fDrRo ds izHkko ds ekiu ds fy;s 

MkW- lh- izdk'k 'kekZ }kjk fufeZr O;fDrRo lek;kstu 

iz’ukoyh dk iz;ksx fd;k fd;k x;k gSA 

fu"d"kZ %& 

1- la;qDr ,oa ,dy ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa dh mPp 

'kSf{kd miyfC/k ij vfHkHkkod izksRlkgu ds izHkko esa 

lkFkZd varj ik;k x;kA la;qDr vkSj ,dy ifjokj 

ds fo|kfFkZ;ksa dh mPp 'kSf{kd miyfC/k ij vfHkHkkod 

izksRlkgu ds izHkko esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

la;qDr ifjokj dh vis{kk ,dy ifjokj ds vfHkHkkod 

dk izksRlkgu T;knk fn[kkbZ fn;kA 

2- la;qDr ,oa ,dy ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa dh mPp 

'kSf{kd miyfC/k ij O;fDrRo xq.kksa ds izHkko esa 

lkFkZd varj ik;k x;kA la;qDr vkSj ,dy ifjokj 

ds fo|kfFkZ;ksa dh mPp 'kSf{kd miyfC/k ij O;fDrRo 

xq.kksa ds izHkko esa lkFkZd varj ik;k x;kA ,dy 

ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa dh mPp 'kSf{kd miyfC/k ij 

O;fDrRo xq.kksa dk izHkko la;qDr ifjokj dh vis{kk 

T;knk fn[kkbZ fn;kA 

'kSf{kd fufgrkFkZ %& 

orZeku le; esa f'k{kk dk çeq[k dk;Z fo|kÆFk;ksa 

dk lokZxh.k fodkl djuk gksrk gSA f'k{kk gh og lkèku 

gS] ftlds }kjk u dsoy fo|kÆFk;ksa cfYd lEiw.kZ ekuo 

tkfr dk lok±xh.k fodkl gksrk gSA f'k{kk ekuo tkfr 

ds gtkjksa o"kksZ ls lapfr Kku ewY;ksa uSfrd fo’oklksa o 

ijEijkvksa dk laj{k.k ,oa ifjoèkZu djds mls uÃ ih<+h 

dks gLrkafjr djrh gSA f'k{kk gh fdlh O;fDr lekt 

vkSj jk"Vª dks fodkl ,oa ,oa ifjorZu ds fy, çfrc) 

djrh gSA 

lanHkZ xzUFk lwph %& 

1- HkkxZo] egs’k ,oa HkkxZo] ohuw ¼2014½ & ekuo 

fodkl euksfoKku ,p-ih- HkkxZo cqd gkÅl] prqFkZ 

laLdj.k] 190] 191] 198 

2- e`R;q efude vkj- vUukeykbZ fo-fo- ¼1992½ & 

ifjokj dh lkekftd vkfFkZd fLFkfr dk cPpksa dh 

'kS{kf.kd miyfC/k ,oa O;kolkf;d vfHk:fp ij 

iM+us okys izHkko dk v/;;u Journal of education 

& psychological research volume 7(2). 131-13 

3- flag] jkeiky ¼2005½ & vf/kxe dk euksfoKku] 

fouksn iqLrd eafnj izdk'ku] vkxjk] izFke 

laLdj.k] 73 

4- jko] ufyuh ¼1985½ & jkWl lkekftd ifjiDork 

ekiuh] eSuqvy] us’kuy lkbdksykWftdy dkWiksZjs’ku 

1&23 

5- jk;] ikjlukFk ¼2008½ & vuqla/kku ifjp;] y{eh 

ukjk;.k vxzoky izdk'ku] }kn'ke laLdj.k] 108] 

109] 302] 306 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


