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In modern times, the Internet has revolutionized our lives, but its overuse has led to many problems, such as 

reduced academic efficiency, declining social skills, mental health problems, and anxiety, as well as impacting 

the academic and social lives of students. The paper presents an in-depth investigation of internet addiction 

and its impact and attempts to understand how internet addiction affects students' academic performance, 

social connection, and mental health. This research identifies various aspects and provides effective solutions, 

thereby improving the education and social lives of the students. 

आधनुिक समय में इटंरिटे ि े हमारे जीवि में क्ानंिकारी बदलाव नकया ह,ै परन्ि ु इसके अत्यनधक उपयोग करि ेस ेकई समस्याएं जसै-े 
शनैिक दििा में कमी, सामानजक कौशल में नगरावट, मािनसक स्वास््य की समस्याएँ एव ंन िंा उत्पन्ि हुई हैं, इसके साथ छात्रों के शनैिक 
और सामानजक जीवि पर भी प्रभाव डाला ह ै। प्रस्ििु शोध पत्र इटंरिटे की लि और इसके प्रभाव की गहि जा ं करिा ह,ै और यह समझि ेका 
प्रयास करिा ह,ै नक इटंरिटे की लि छात्रों के शनैिक प्रदशशि, सामानजक सबंधं और मािनसक स्वास््य को कैस ेप्रभानवि करिी ह।ै यह शोध 
नवनभन्ि पहलओू ंकी पह ाि और प्रभावी समाधाि प्रदाि करिा ह,ै नजसस ेछात्रों की नशिा और सामानजक जीवि को बहेिर बिाया जा सके। 

प्रस्तावना 

इंटरनेट ने पिछले दशकों में सचूना, संचार और सामापिक िुडाव 
के तरीके को िरूी तरह से बदल पदया ह।ै आि हम  इंटरनेट का 
उियोग िीवन के हर एक िहल ू में करते ह,ै चाहे वह मनोरंिन 
हो,पशक्षा हो, , या सामापिक संिकक । हालांपक, इसके अत्यपिक 
उियोग ने नई चुनौपतयााँ और समस्याएं भी उत्िन्न की हैं, 
पवशेषकर छात्रों के पलए। इंटरनेट की लत एक ऐसी समस्या ह ैबन 
गई ह ै पिसे अब एक गंभीर सामापिक मुदे्द के रूि में देखा िाने 
लगा ह।ै 

इंटरनेट की लत छात्रों के सोशल मीपिया, ऑनलाइन गेपमंग, और 
अवलोकनात्मक सामग्री के अत्यपिक उियोग के कारण होती ह।ै 
यह लत छात्रों के शपैक्षक प्रदशकन िर नकारात्मक प्रभाव िाल 
सकती ह,ै िसेै पक ध्यान कें पित करने में कपिनाइयााँ, िढाई में 
कमी, और अकादपमक पनपरियता। साथ ही, यह छात्रों के 
सामापिक िीवन को भी प्रभापवत करती ह,ै पिसके कारण  
सामापिक कौशल में कमी, ररश्तों में पवघटन, और सामापिक 
अलगाव की समस्याएाँ उत्िन्न होती हैं। मानपसक स्वास््य िर भी 
इसका प्रभाव िडा ह,ै पिसके कारण पचंता, अवसाद, और अन्य 
मानपसक समस्याएाँ उत्िन्न हो सकती हैं। 

शोध की आवश्यकता 

आि के आिुपनक युग में, इंटरनेट ने छात्रों के िीवन के पवपभन्न 
िहलुओ ंको गहराई से प्रभापवत पकया ह,ै लेपकन इसके अत्यपिक 
उियोग ने कई समस्याएाँ भी उत्िन्न की हैं। इंटरनेट की लत, 
पवशेष रूि से उच्च पवद्यालय के छात्रों में, शपैक्षक प्रदशकन में कमी 
का एक प्रमुख कारण बन गई ह।ै छात्रों की िढाई में ध्यान कें पित 
करने की क्षमता में कमी और अकादपमक पनपरियता की समस्या 
उत्िन्न हो रही ह,ै पिससे उनकी शपैक्षक उिलपधियााँ प्रभापवत हो 

रही हैं। इस प्रकार की समस्याओ ंको समझने और उनके समािान 
के पलए प्रभावी रणनीपतयााँ पवकपसत करने की आवश्यकता ह।ै 
इंटरनेट की लत से छात्रों के सामापिक कौशल िर भी 
नकारात्मक प्रभाव िडा ह।ै ऑनलाइन गपतपवपियों की बढती 
प्रवपृि वास्तपवक िीवन की सामापिक इंटरैक्शन की िगह ले 
रही ह,ै पिससे सामापिक कौशल में कमी, आत्म-संकोच, और 
सामापिक अलगाव की समस्याएाँ उत्िन्न हो रही हैं। इस 
सामापिक समस्या की गंभीरता को समझने और उपचत हस्तके्षि 
की आवश्यकता को िहचानने के पलए शोि की आवश्यकता ह।ै 
 इसके अपतररक्त, इंटरनेट की लत मानपसक स्वास््य िर भी 
नकारात्मक प्रभाव िालती ह,ै पिससे पचंता, अवसाद, और अन्य 
मानपसक स्वास््य समस्याएाँ उत्िन्न होती हैं। छात्रों के मानपसक 
स्वास््य में इस वपृि के कारणों की िांच करना और उनकी 
सहायता के पलए आवश्यक उिायों की िहचान करना अत्यंत 
महत्विणूक ह।ै 

समस्या का कथन: इंटरनटे की लत और इसके प्रभाव: छात्रों 
के शकै्षिक और सामाक्षिक िीवन पर प्रभाव 

अध्ययन के उद्दशे्य 

1. इंटरनेट की लत के कारणों और लक्षणों की िहचान का 
अध्ययन करना । 

2. शपैक्षक प्रदशकन िर प्रभाव का पवशे्लषण अध्ययन करना । 
3. सामापिक िीवन िर प्रभावों की िांच का अध्ययन करना । 
4. मानपसक स्वास््य िर प्रभाव का मलूयांकन िर अध्ययन 

करना । 

अध्ययन की पररकल्पना 

1. इंटरनेट की लत के कारणों और लक्षणों की िहचान में कोई 
साथकक अंतर नहीं ह।ै  
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2. शपैक्षक प्रदशकन िर प्रभाव का पवशे्लषण में कोई साथकक अंतर 
नहीं ह।ै  

3. सामापिक िीवन िर प्रभावों की िांच में कोई साथकक अंतर 
नहीं ह।ै  

4. मानपसक स्वास््य िर प्रभाव का मलूयांकन में कोई साथकक 
अंतर नहीं ह।ै  

संबंक्षधत शोध साक्षित्य का अध्ययन 

संबंपित शोि सापहत्य का अध्ययन इंटरनेट की लत और इसके 
प्रभावों के पवपभन्न िहलुओ ंको समझने के पलए आवश्यक ह।ै यह 
समीक्षा इंटरनेट की लत से िुडे मौिदूा अध्ययनों और उनके 
पनरकषों को संके्षि में प्रस्तुत करती ह,ै तापक इस समस्या की 
गहराई और समािान के पलए प्रभावी उिायों की िहचान की िा 
सके। 
क्षसमोन (2018) ने यह पदखाया पक सोशल मीपिया के अत्यपिक 
उियोग से छात्रों के बीच आत्म-संकोच और सामापिक पचंता बढ 
िाती ह।ै 
 िॉन्सन (2019) ने अिने अध्ययन में िाया गया पक इंटरनेट की 
लत के कारण छात्रों की िढाई में ध्यान कें पित करने की क्षमता में 
कमी आई ह।ै उनके अध्ययन में यह स्िष्ट हुआ पक िो छात्र 
इंटरनेट िर अपिक समय पबताते हैं, वे अकादपमक पवषयों में कम 
ध्यान कें पित कर िाते हैं और उनके गे्रि भी प्रभापवत होते हैं।  
क्लीमेंट्स (2020) ने अध्ययन पकया पक ऑनलाइन प्लेटफ़ॉर्मसक के 
अत्यपिक उियोग से छात्रों में वास्तपवक िीवन के सामापिक 
इंटरैक्शन की कमी होती ह।ै उनके शोि में िाया गया पक इंटरनेट 
की अत्यपिक उियोग से सामापिक कौशल में कमी, सामापिक 
अलगाव, और सामापिक ररश्तों में पवघटन िसैी समस्याएाँ उत्िन्न 
होती हैं। 
डके्षनस (2021): िेपनस ने यह िाया पक इंटरनेट की लत के कारण 
छात्रों के बीच भावनात्मक संवेदनशीलता और सहानुभपूत में कमी 
आई ह।ै उनके अध्ययन में यह स्िष्ट हुआ पक ऑनलाइन संचार की 
बिाय व्यपक्तगत इंटरैक्शन की कमी ने छात्रों को वास्तपवक 
िीवन के सामापिक संदभों को समझने और उनके प्रपत 
संवेदनशीलता पदखाने में कपिनाई का सामना करना िडा। 
क्षकम (2021) ने शोि पकया पक इंटरनेट की अत्यपिक उियोग से 
तनाव और मानपसक थकावट में वपृि होती ह,ै पिससे मानपसक 
स्वास््य िर प्रपतकूल प्रभाव िडता ह।ै ह ैपक इंटरनेट िर अत्यपिक 
समय पबताने से मानपसक स्वास््य समस्याओ ं का िोपखम बढ 
िाता ह।ै उन्होंने यह भी िाया पक ऑनलाइन गेपमंग और सोशल 
मीपिया के अत्यपिक उियोग से तनाव और अवसाद के लक्षण 
अपिक गंभीर हो िाते हैं। 
 क्षसंग (2021) ने यह पनरकषक में िाया पक इंटरनेट की लत से छात्रों 
के अध्ययन के समय में कमी आई ह,ै पिससे उनकी शपैक्षक 
उिलपधियााँ प्रभापवत होती हैं। 
अलके्िेंडर (2022) के अनुसंिान में यह िाया गया पक इंटरनेट की 
लत से छात्रों में पचंता और अवसाद की समस्याएाँ  बढ गई हैं। उनके 
अध्ययन में यह उललेखनीय था पक ऑनलाइन गपतपवपियााँ और 
सोशल मीपिया के उियोग से मानपसक स्वास््य समस्याओ ं की 
दर में वपृि होती ह।ै  
िॉनसन और ग्रीन (2022): ि़ॉनसन और ग्रीन के अध्ययन में 
यह िाया गया पक मनोवजै्ञापनक िरामशक और समथकन कायकिमों 

का उियोग करने से छात्रों की मानपसक स्वास््य पस्थपतयों में 
सुिार हो सकता ह।ै उन्होंने सुझाव पदया पक मानपसक स्वास््य 
समथकन और पशक्षा आिाररत हस्तके्षि छात्रों को इंटरनेट की लत 
के प्रभावों को समझने और उन्हें पनयंपत्रत करने में मदद कर 
सकते हैं। 

शोध क्षवक्षध 

प्रस्तुत शोि के पलए इस सवेक्षण प्रपवपि का प्रयोग पकया गया ह।ै  

शोध अध्ययन का िते्र एवं पररसीमा 

इस अध्ययन का के्षत्र उच्च पवद्यालय के छात्रों तक सीपमत ह।ै यह 
अध्ययन इंटरनेट की लत के शपैक्षक और सामापिक प्रभावों िर 
कें पित ह,ै और मानपसक स्वास््य िर इसके प्रभावों की भी िांच 
करता ह।ै 

िनसंख्या 

इस अध्ययन के पलए िनसंख्या में उच्च पवद्यालय के 400 छात्र 
शापमल हैं। 

न्यादशश 

प्रस्तुत शोि में न्यादशक के रूि में 100 छात्रों को चुना गया ह,ै 
पिनका चयन स्रपैटफाइि सरै्मिपलंग पवपि के माध्यम से पकया 
गया । 

उपकरण 

िेटा संग्रह के पलए प्रश्नावली का उियोग पकया गया ह।ै प्रश्नावली 
में इंटरनेट उियोग, शपैक्षक प्रदशकन, सामापिक िीवन, और 
मानपसक स्वास््य से संबंपित प्रश्न शापमल हैं। 

क्षवशे्लषण 

प्रस्तुत शोि में एकपत्रत िेटा का पवशे्लषण सांपख्यकीय पवपियों का 
उियोग करके पकया गया ह।ै पिसमें माध्य, मानक पवचलन, और 
ररगे्रशन पवशे्लषण के माध्यम से इंटरनेट की लत के पवपभन्न 
िहलुओ ंके बीच संबंिों की िांच की गई ह।ै 

पररणाम 

अध्ययन के िररणाम बताते हैं पक इंटरनेट की लत छात्रों के 
शपैक्षक प्रदशकन िर नकारात्मक प्रभाव िालती ह,ै पिसके कारण 
ध्यान कें पित करने की क्षमता में कमी और अकादपमक 
पनपरियता बढ िाती ह।ै सामापिक िीवन िर भी नकारात्मक 
प्रभाव देखने को पमला ह,ै पिसमें छात्रों में सामापिक कौशल की 
कमी और सामापिक अलगाव शापमल हैं। मानपसक स्वास््य 
समस्याएं, िसेै पक पचंता और अवसाद, भी इंटरनेट की लत के 
िररणामस्वरूि बढ गई हैं। 

क्षनष्कषश 

इस शोि से यह स्िष्ट होता ह ै पक इंटरनेट की लत एक गंभीर 
समस्या ह ै िो छात्रों के शपैक्षक, सामापिक और मानपसक 
स्वास््य िर नकारात्मक प्रभाव िालती ह।ै इस समस्या से पनिटने 
के पलए आवश्यक ह ै पक शपैक्षक संस्थान और िररवार इंटरनेट 
उियोग की आदतों को पनयंपत्रत करने के उिाय अिनाएं और 
छात्रों को एक संतुपलत िीवन िीने के पलए प्रोत्सापहत करें । 
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